
 

Kerangka Acuan 
Pelatihan Pertolongan Pertama Tingkat Mahir  

PMI Provinsi Jawa Timur 
Surabaya, 20 – 26 Juli 2025 

 
 

 
I. Latar Belakang 

Pertolongan Pertama adalah pengetahuan dan keterampilan dasar bagi bagi komponen 
PMI terutama yang akan ditugaskan saat bencana, konflik, krisis kesehatan maupun 
kedaruratan lainnya. Disamping itu, Pertolongan Pertama tidak dapat dipisahkan dengan 
PMI dan juga merupakan salah satu ciri khas dari kegiatan PMI. Hal ini di sadari oleh 
masyarakat luas, PMI sangat berkaitan dengan Pertolongan Pertama baik dalam situasi 
darurat maupun kegiatan sehari-hari. Terutama dalam Siaga Lebaran, Natal dan Tahun 
Baru yang setiap tahunnya selalu dilaksanakan secara aktif oleh PMI Provinsi, 
Kabupaten/Kota di seluruh Jawa Timur. 

 
Berdasarkan UU Kepalangmerahan No. 1 tahun 2018 dan Peraturan Pemerintah No. 7 
Tahun 2019 bahwa Pelayanan Pertolongan Pertama merupakan bagian dari pemberian 
dukungan pelayanan kesehatan PMI pada kondisi kegawatdaruratan. Dengan adanya 
pembaharuan ini, PMI akan diminta secara aktif untuk berperan sesuai dengan dasar 
hukum tersebut.  

 
Tahun 2025, PMI Provinsi Jawa Timur kembali menyelenggarakan pelatihan Pertolongan 
Pertama tingkat mahir dengan harapan Relawan PMI memiliki kompetensi Bidang 
Pertolongan Pertama sesuai dengan perkembangan Pertolongan Pertama secara global, 
sehingga nantinya memberikan dampak bagi peningkatan kapasitas personel pelaku 
Pertolongan Pertama PMI untuk memberikan pelayanan yang berkualitas dan kompeten 

 
 

II. Dasar Kegiatan 
1. Renstra PMI 2024 – 2029 
2. Rencana Strategis PMI Provinsi Jawa Timur 2020 - 2025  
3. Program Kerja Sub Bidang Pengembangan SDM, PMR dan Relawan PMI Provinsi 

Jawa Timur Tahun 2025 
 
 

III. Tujuan 
1. Tersedianya Relawan PMI bidang Pertolongan Pertama yang handal di masing – 

masing PMI Kabupaten / Kota  
2. Meningkatkan kompetensi Relawan PMI dalam pelayanan Pertolongan Pertama 

dan kesehatan 
3. Tersedianya layanan Pertolongan Pertama dan Kesehatan di masing – masing 

PMI Kabupaten / Kota  
 
 

IV.  Hasil yang diharapkan 
1. Kompetensi Relawan meningkat khususnya bidang Pertolongan Pertama 

2. PMI Kabupaten / Kota dapat melaksanakan pelayanan Kesehatan   

3. Penerapan Kerjasama yang lebih spesifik antara PMI dan Steakholder lainnya  

 

V. Waktu dan Tempat  



 

Pelatihan Pertolongan Pertama Tingkat Mahir  
a. Hari : Minggu - Sabtu  
b. Tanggal :  20 – 26 Juli 2025 
c. Tempat :  PUSDIKLAT PMI Provinsi Jawa Timur 

    Jl. Permata Raya 1-3 Graha Bunder Asri, Gresik 
d. Catatan  :  Cek In Peserta, Minggu, 20 Juli 2025 Pukul 13.00 – 16.00 WIB 

    Cek Out Peserta, Sabtu, 26 Juli 2025 Pukul 17.00 WIB 
 

VI. Kreteria Peserta  
Peserta Pelatihan Pertolongan Pertama tingkat mahir adalah Staf atau relawan 
PMI Kabupaten / Kota Se Jawa Timur yang didaftarkan sebagai peserta pelatihan 
dan mendapat hak akses dalam aplikasi sirine.pmijatim.or.id, adapun kuota 
peserta pelatihan ini sebanyak 40 Peserta terpilih yang berasal dari usulan 
peserta PMI Kabupaten  / Kota dan apabila ada PMI Kabupaten / Kota yang tidak 
memenuhi kreteria, maka kuotanya akan diberikan kepada PMI Kabupaten / Kota 
sesuai dengan Prioritas. 
 
Kreteria Peserta : 
1. Merupakan Staf / Relawan aktif (KSR / TSR) PMI Kabupaten / Kota 
2. Terdaftar di SIAMO PMI 
3. Telah mengikuti Pelatihan KSR Dasar bagi KSR (dibuktikan dengan sertifikat) 

dan Orintasi Kepalangmerahan bagi TSR (Bagi TSR kelompok Kesehatan 
melampirkan Ijasah dan STR yang masih berlaku)  

4. Dapat mengoperasikan komputer dan aplikasi handphone  
5. Alumni pelatihan Pertolongan Pertama tingkat menengah mendapatkan poin 

verval tersendiri 
6. Bersedia dimobilisasi PMI Provinsi, kabupaten / kotanya setelah pelatihan  
7. Bersedia aktif di PMI sekurang – kurangnya 3 tahun kedepan setelah pelatihan 
 
Peralatan yang wajib dibawa saat Pelatihan : 
1. Tumblr / botol minum 
2. Laptop 
3. Kabel Extention  
4. Modem dan Paket data 
5. Surat Tugas rangkap 2 Asli 
6. Seragam PSH PMI (Putih Biru) 
7. Identitas PMI  
8. Tanda Peserta (Cetak Tanda Peserta melalui Sirine) 
9. Obat – Obatan Pribadi 
10. Membawa kabel Extention 
11. Menyediakan paket data internet 
12. Membawa Laptop / Tablet untuk penugasan 

 
 

VII. Alur Pendaftaran 
a. Pendaftaran calon Peserta dilaksanakan pada : 

     Hari  : Selasa - Kamis 
 Tanggal  : 8 – 17 Juli 2025 
 Batas Pendaftaran  : 17 Juli 2025, Pukul 13.00 WIB,  
     selanjutnya dilakukan Verifikasi dan Validasi  
 Kuota Pengajuan : dapat mengajukan lebih dari satu calon dengan  
    catatan memenuhi kreteria peserta 



 

  
 
 Keterangan  :  

• Calon peserta membuat Portofolio diri dalam kegiatan 
Layanan Pertolongan Pertama dan mengunggah portofolio 
tersebut ke dalam akun sirine masing – masing beserta bukti 
sertifikat pelatihan teknis di kolom biodata. Paling lambat 17 
Juli 2025, pukul 13.00 WIB 

• Calon Peserta membuat video durasi 60 detik dengan judul 
Siap Mengikuti PP tingkat Mahir menggunakan atribut relawan 
dan di unggah di Medsos masing – masing dengan menyebutkan 
/ mention Tiktok : @pusdiklatpmijatim dan IG : 
@pusdiklatpmijatim (dapat juga berkolaborasi) serta 
mencantumkan  tagar #info60dtk dan #PP_Advance, dimana 
model video presentasi bebas, bisa metode livecam, video 
rekaman presentasi powerpoint, animasi, dl. Link video di 
unggah di Penugasan masing – masing peserta; pilih Pra 
Pelatihan; paling lambat hari Kamis, 17 Juli 2025, pukul 12.00 
WIB 

 
b. Mekanisme Pendaftaran : 

1. Login sirine.pmijatim.or.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Pilih Menu ePelatihan 
 
 
 
 
 
 
 

3. Pilih Pendaftaran (Pengajuan Peserta Pelatihan) 
            

 
 
 
 



 

 
 

4. Pilih Tanda Plus hijau Pojok kanan Atas untuk menambah Peserta  

                
 

5. Setelah Mengisi pengajuan calon peserta, Pilih Tombol Kirim untuk 
Mengirim Akun ke Masing-masih Calon Peserta 

                     
 

6. Keterangan 

• Mohon dipastikan No Handphone yang didaftarkan terhubung 
dengan aplikasi Whatsapp dan aktif 

• Penulisan nomor Whatsapp : angka “0” diawal diganti dengan 
angka “62”  

• Setelah mengisi pengajuan calon oleh staf PMI Kabupaten / Kota, 
jangan lupa pilih tombol kirim akun, mengingat akun peserta akan 
aktif jika sudah klik tombol tersebut. 

 
 

Akses  : sirine.pmijatim.or.id  
Informasi & PIC : 081357740884 (Khusus Chat WA) 

   
VIII. Fasilitator 

Fasilitator Pelatihan berasal dari PMI Provinsi Jawa Timur 

 
IX. Panitia 

Panitia berasal dari PMI Provinsi Jawa Timur 
 
X. Metode  

• simulasi,  

• diskusi kelompok 

• ceramah 

• berbagi pengalaman 

• tanya jawab 

• bermain peran 

• pemutaran film  
• presentasi 

    



 

 
 

XI. Proses Pelaksanaan 

a. Persiapan Pelatihan 

PMI Provinsi  PMI Asal Peserta Pelatihan 

1. Menyusun TOR  
2. Menyusun kurikulum pelatihan 
3. Mengidentifikasi kebutuhan 

pelatihan baik dana dan 
perlengkapan lainnya 

4. Mengidentifikasi fasilitator  
5. Menentukan lokasi kegiatan 
6. Mensosialisasikan kegiatan ke PMI 

Kab / Kota yang terlibat dalam 
kegiatan ini  

7. Menyeleksi peserta sesuai dengan 
kriteria 

8. Menunjuk staf untuk menjadi 
panitia pelaksana kegiatan 

9. Mempersiapkan metode untuk 
monitoring dan evaluasi selama 
kegiatan berlangsung 

1. Mengirimkan biodata calon 
peserta pelatihan 

2. Menugaskan SDM sesuai kriteria 
yang disyaratkan sebagai calon 
peserta pelatihan 

3. Memberikan pembekalan teknis 
kepada peserta sebelum 
berangkat pelatihan 

4. Membantu menyiapkan 
kebutuhan teknis peserta  

5. Diharapkan peserta Diantar dan 
dijemput menuju dan dari 
tempat pelatihan 

 

b. Saat Pelatihan 

PMI Provinsi PMI Asal Peserta Pelatihan 

1. Memfasilitasi kegiatan pelatihan 
2. Melaksanakan pelatihan 
3. Mendukung fasilitator dalam 

menyampaikan materi 
4. Mendukung peserta dalam mengikuti 

kegiatan pelatihan 
5. Melakukan monitoring dan evaluasi 

selama pelaksanaan pelatihan 

1. Memantau peserta pelatihan  
2. Memberikan motivasi kepada 

peserta 
3. Memfasilitasi Peserta dengan 

akses internet  

 

c. Setelah Pelatihan 

PMI Provinsi PMI Asal Peserta Pelatihan 

1. Membuat laporan kegiatan dan 
laporan keuangan 

2. Membuat data base alumni pelatihan  
3. Memonitor RKTL yang dibuat oleh 

peserta pelatihan 

1. Mensosialisasikan hasil 
Pelatihan  

2. Melakukan pembinaan terhadap 
SDM yang telah menerima 
pelatihan 

3. Mensahkan RKTL alumni 
pelatihan 

4. Memantau pelaksanaan RKTL 
yang telah disusun saat 
pelatihan 

 
 



 

 
 
 

XII. Tindak lanjut 
a. Para peserta diwajibkan mensosialisasikan hasil pelatihan dan bersedia promotor 

Pelayanan Kesehatan di masing – masing PMI Kabupaten / Kotanya 
b. Para peserta diwajibkan untuk membuat dan melaksanakan RKTL. 

 
XIII. Pendanaan 

Pembiayaan pelatihan adalah sharing budget antara PMI Provinsi Jawa Timur dan PMI 
Kabupaten / Kota se Jawa Timur, dimana masing – masing PMI Kabupaten / Kota 
bertanggung jawab atas kebutuhan dan dukungan teknis masing – masing peserta  
 

XIV.  Jadwal 
terlampir 
 

XV. Penutup 
Demikian kerangka acuan ini dibuat untuk menjadi pedoman bagi peserta, panitia 
pelaksana dan fasilitator. Semoga apa yang menjadi tujuan dari pelatihan ini dapat 
terlaksana dengan baik sesuai dengan rencana strategis PMI.  

 
 
Surabaya, 8 Juli 2025 
 
   
   
Disiapkan oleh    
Kasubbid Pengembangan SDM Diperiksa oleh,  
PMR dan Relawan   Kabid Pelayanan   
 
 
 
HAMIDAN NOOR FIRDAUS ANDRIS RUFIANTO PUTRO 
 
 

 
Mengetahui, 

Pengurus Provinsi  
PALANG MERAH INDONESIA 

JAWA TIMUR 
Wakil Sekretaris, 

 
 
 
 

Drs. DWI SUYANTO, MM 
 

 


